


Пояснительная записка 

Муниципальное бюджетное учреждения для детей нуждающихся в 

психолого-педагогической и медико-социальной помощи «Центр психолого-

медико-социального сопровождения» (далее - Центр), является   одним из 

основных звеньев  системы образования  Промышленновского  

муниципального округа, обеспечивающим помощь семье в обучении, 

воспитании детей-инвалидов,  детей ОВЗ  в развитии их индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений развития. 

Приоритет здорового образа жизни – неоспоримое условие 

гармоничного развития личности. Темп современного развития общества и 

его развития предъявляет все новые, более высокие требования к человеку и 

его здоровью. 

 Внедрение и использование здоровьесберегающих технологий в 

образовательном процессе является неотъемлемой частью современного 

образования и воспитания, потому что подорванное здоровье 

восстанавливается с большим трудом и требует усилий и терпения. 

Проблемы со здоровьем, возникшие в детском возрасте и вовремя не 

решенные, зачастую невозможно исправить в дальнейшем. 

 Понятие «здоровье» многогранно, оно включает в себя целый 

комплекс составляющих: здоровье психическое, нравственное, физическое, 

эмоциональное, социальное и т.д. Мы   знаем, что любую проблему легче 

предупредить и для этой цели в нашем центре создан целый комплекс 

профилактических и развивающее – коррекционных мероприятий. Работу 

Центра обеспечивают: медицинская сестра, психологи, социальные педагоги, 

логопеды и другие специалисты. 

 

Основные направления деятельности: 

• диагностика; 

• коррекция и развитие; 

• консультирование; 



• просвещение; 

• профилактика; 

• экспертиза; 

• мониторинг; 

• комплексное психолого-медико-педагогическое обследование; 

• организационно-методическое и научно-методическое обеспечение 

деятельности специалистов. 

Объекты деятельности: 

• учащиеся дошкольного и школьного возраста; 

• семьи учащихся; 

• коллективы образовательных учреждений. 

Ожидаемые результаты реализации плана работы: 

• сохранение и укрепление физического, психического, социального 

здоровья обучающихся и членов их семей; 

• осознание, освоение норм здорового образа жизни как основного 

фактора успешности в жизни человека; 

• оптимальный режим труда активного отдыха; 

• повышение уровня лечебной и профилактической работы; 

• сохранение здоровья педагогов, предупреждение профессиональных 

деформаций.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сентябрь  

Содержание деятельности Ответственный 

Планирование работы на 2020-2021 учебный год. 

Оформление  документации (приказы, положения, планы). 

Организация работы  районного ПМПК. 

 

 

 

Подготовка и оформление кабинетов. 

Подготовка диагностических материалов.  

Проведение скрининг-диагностики учителями-логопедами (выездная 

работа Центра по запросу образовательных учреждений) 

 Реализация дополнительных общеобразовательных  

общеразвивающих программ. 

Участие сотрудников Центра в семинарах, вебинарах ,конференциях  

Проведение консультаций семей, воспитывающих детей  с РАС и 

иными ментальными нарушениями, специалистами: логопед, 

психолог( в течение года). 

 

Организация углубленного медицинского осмотра. 

Оформление документации по результатам медицинского осмотра. 

Контроль за соблюдением санитарно-гигиенических условий в ОУ. 

Контроль санитарно-гигиенического состояния пищеблока. 

 

 

Наблюдение за учащимися 1х,5х классов на уроках и переменах. 

Подбор материалов для проведения диагностической работы 

Участие в родительских собраниях в 1-х классах.(Психологическая 

готовность к школьному обучению» 

Проведение бесед, профилактических консультаций для 

испытывающих беспокойство из-за короновирусной инфекции. 

Реализация программы профориентационной работы  

"Я выбираю профессию" 

 

 

Фронтальное и индивидуальное логопедическое обследование 

обучающихся 1-х классов, дошкольников. 

Участие в родительских собраниях в 1-х классах, детских садах. 

(результаты диагностики). 

 
 Работа с инспектором ПДН по сверочному списку обучающихся, 

состоящих на профилактическом учете 

Работа с опекаемыми детьми и детьми-инвалидами. 

Индивидуальные консультации для классных руководителей. 

Социальная профилактическая информационная работа. 

Работа с детьми девиантного поведения.   

Составление актов ЖБУ. Составление социальных паспортов. 

 

Взаимодействие с Кузбасским региональным центром « Здоровье и 

Директор,методист 

 

Председатель 

ПМПК 

 

 

Сотрудники 

Центра ПМСс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Медицинский 

работник  

 

 

 

 

Педагог-психолог  

 

 

 

 

 

 

 

 

Учитель-логопед 

 

 

 

 

 

Социальный 

педагог  

 

 

 

 

 

Методист 



развитие личности» по вопросам научно- методического 

сопровождения образовательной деятельности (семинары, вебинары, 

конференции,концультации по плану) 

Создание районного банка детей-инвалидов, детей  ОВЗ. 

Составление плана методических объединений (педагоги-психологи, 

социальные педагоги, учителя –логопеды) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 
Содержание деятельности Ответственный 

Оценка состояния здоровья обучающихся, формирование групп 

здоровья.  

Контроль за гигиеническими условиями обучения. 

Вакцинация от гриппа, клещевого энцефалита. 

Контроль санитарно-гигиенического состояния пищеблока. 

 

 

 

Проведение консультаций по запросам ОО. 

Диагностика адаптации учащихся 1-х классов. 

Диагностика адаптации учащихся 5-х классов.   

Диагностика адаптации учащихся 10-х классов. 

Диагностика склонности к употребления ПАВ (проведение СПТ по 

ЕМ) 

Консультация учителей «Уверенность в своих способностях и 

профессионально важных качествах» 

 

Проведение групповых и индивидуальных логопедических занятий.   

Оказание консультативно-методической помощи родителям 

обучающихся в вопросах коррекционно-развивающего обучения. 

Проведение скрининг-диагностики учителями-логопедами (выездная 

работа Центра по запросу образовательных учреждений 

 

 

 

 Выпуск буклетов, листовок «Права и ответственность 

несовершеннолетних». 

Работа с опекаемыми детьми и детьми-инвалидами. 

Индивидуальные консультации для родителей. 

Социальная профилактическая информационная работа 

(профилактические беседы с приглашением инспектора) 

Работа с детьми девиантного  поведения.   

Беседа на тему: «Учимся разрешать конфликты». 

 

Индивидуальная работа с педагогическими работниками по 

совершенствованию содержания образования детей с ОВЗ. 

Консультации сотрудников Центра ПМСс.  

 

Организация работы  районного ПМПК. 

  

Медицинский 

работник  

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог– 

психолог  

 

 

 

 

 

Учитель-логопед 

 

 

 

 

 

 

 

Социальный 

педагог   

 

 

 

 

 

 

 

 

Методист 

Директор 

 

Председатель 

ПМПК 



Реализация дополнительных общеобразовательных  

общеразвивающих программ. 

 

 

 

Сотрудники 

Центра ПМСс 

 

 

 

 

 

 

                                      Ноябрь 
Содержание деятельности Ответственный 

Контроль за гигиеническими условиями обучения.  

Проведение профилактических мероприятий. 

Проведение плановых процедур. 

Осмотр детей на наличие педикулеза, инфекционных заболеваний. 

Консультация педагогов по профилактике заболеваний учащихся.  

Контроль санитарно-технического состояния пищеблока. 

 

 

 
Проведение бесед, профилактических консультаций для 

испытывающих беспокойство из-за короновирусной инфекции. 

Реализация программы профориентационной работы  

"Я выбираю профессию" 

Работа с детьми, испытывающими трудности в обучении  

 
Проведение уроков по вопросам репродуктивного здоровья 

Диагностика уровня адаптации обучающихся к новым условиям 

обучения, эмоционального понятия новой социальной ситуации. 

 Проведение консультаций по запросам ОО. 

Проведение классных часов в рамках Всероссийской акции СТОП 

ВИЧ/СПИД (8-11классы) 

 

Проведение групповых и индивидуальных логопедических занятий.   

Рекомендации специалистам ОО « Робота  над формированием 

связной фразовой речи у детей» 

Проведение скрининг-диагностики учителями-логопедами (выездная 

работа Центра по запросу образовательных учреждений)  

 

 

Работа с опекаемыми детьми и детьми-инвалидами. 

Анкетирование учащихся : «Моё отношение к здоровому образу 

жизни», «Моё свободное время» 

Социальная профилактическая информационная работа. 

Работа с детьми девиантного поведения.   

Работа с опекаемыми семьями. 

Организация встреч с инспектором по делам несовершеннолетних 

Беседа с обучающимися 6-7классов о правонарушениях, об 

ответственности за правонарушения, совместно с инспектором ПДН. 

Групповое занятие на тему: «Группа смерти в социальных сетях» 5 – 7 

Медицинский 

работник  

 

 

 

 

 

 

 

Педагог– 

психолог  

 

 

 

 

 

Учитель-логопед 

 

 

 

 

 

 

Социальный 

педагог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Председатель 

ПМПК 

 



классы. 

 

 

 

Организация работы  районного ПМПК. 

 

 

 

Оформление информационного стенда.  

Консультации сотрудников Центра ПМСс.  

Представление опыта работы специалистов на мероприятиях 

различного уровня: 

- проведение конференций, семинаров, круглых столов. 

- участие в конференциях, обучающих семинарах, круглых столах. 

Реализация дополнительных общеобразовательных  

общеразвивающих программ. 

 

 

 

Сотрудники  

Центра ПМСс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь  
Содержание деятельности Ответственный 

Контроль за гигиеническими условиями обучения.  

Проведение профилактических мероприятий. 

Контроль санитарно-технического состояния пищеблока. 

 

 

 

 

 

 Проведение консультаций по запросам ОО. 

Индивидуальная и групповая работа с учащимися по коррекции и 

развитию эмоционально-волевой, личностной и познавательной 

сферы. 

 Проведение занятий по дополнительным общеобразовательным  

общеразвивающим  программам  

Реализация программы по Профилактике суицида среди обучающихся 

 Проведение бесед, профилактических консультаций для 

испытывающих беспокойство из-за короновирусной инфекции. 

Реализация программы профориентационной работы  

"Я выбираю профессию" 

 

 

 

Организация работы районного ПМПК. 

 

 

Изучение опыта работы 00 области по вопросам инклюзивного 

образования 

 

 

 

Медицинский 

работник  

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Председатель 

ПМПК 

 

методист 

 

 

 

 

 



 

Проведение групповых и индивидуальных логопедических занятий.   

Оказание консультативной помощи педагогам ОО в вопросах 

коррекционно-развивающего обучения. 

Оформление памяток, буклетов, рекомендаций для родителей. 

 

 

Работа с опекаемыми детьми и детьми-инвалидами. 

Мониторинг занятости детей во внеурочное время. 

Социальная профилактическая информационная работа. 

Работа с детьми  девиантного  поведения.   

Работа с неблагополучными семьями. 

 

Консультации сотрудников Центра ПМСс.  

Неделя здоровья  

Проведение скрининг-диагностики учителями-логопедами (выездная 

работа Центра по запросу образовательных учреждений)  

Реализация дополнительных общеобразовательных  

общеразвивающих программ. 

 

 

 

 

Учитель-логопед 

 

 

 

 

 

Социальный 

педагог 

 

 

 

 

Сотрудники 

Центра ПМСс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь  
Содержание деятельности Ответственный 

Контроль за гигиеническими условиями обучения.  

Проведение профилактических мероприятий. 

Контроль санитарно-технического состояния пищеблока. 

 

 

 

 

 

 

Проведение консультаций по запросам ОО. 

Диагностическая работа по запросу учителя, администрации, детей. 

Реализация программы по Профилактике суицида среди обучающихся 

Проведение бесед, профилактических консультаций для 

испытывающих беспокойство из-за короновирусной инфекции. 

Индивидуальные консультации детей и родителей детей «группы 

риска» 

 

 

 

 

 

Проведение групповых и индивидуальных логопедических занятий. 

 

Консультации сотрудников Центра ПМСс.  

Медицинский 

работник  

 

 

 

 

 

 

 

Педагог– 

психолог  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учитель-логопед 

 

Сотрудники 



Оформление стенда. 

Реализация дополнительных общеобразовательных  

общеразвивающих программ. 

Представление опыта работы специалистов на мероприятиях 

различного уровня: 

- проведение конференций, семинаров, круглых столов. 

- участие в конференциях, обучающих семинарах, круглых столах. 

 

 

Работа с опекаемыми детьми и детьми-инвалидами..  

Социальная ,профилактическая, информационная работа. 

Работа с детьми девиантного  поведения.   

  

 

 

 

 

Взаимодействие с Кузбасским региональным центром « Здоровье и 

развитие личности» по вопросам научно- методического 

сопровождения образовательной деятельности (семинары, веб-

сеиинары по плану) 

Анализ работы  Центра  С 11.01 20г по 31.12.20г  

 

Организация работы  районного ПМПК. 

 

 

 

Центра ПМСс 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социальный 

педагог 

 

 

 

 

 

 

Методист 

 

 

 

 

Председатель 

ПМПК 

 

 

Февраль  
Содержание деятельности Ответственный 

Контроль за гигиеническими условиями обучения.  

Проведение профилактических мероприятий. 

Контроль санитарно-технического состояния пищеблока. 

 

 

 

Проведение групповых и индивидуальных логопедических занятий.   

 

Проведение консультаций по запросам ОО. 

Индивидуальная диагностика учащихся на ПМПк .  

Индивидуальная и групповая работа с учащимися по коррекции и 

развитию эмоционально-волевой, личностной и познавательной 

сферы.  

Организация и проведение психологических занятий для педагогов 

Консультации родителей «Семь шагов к взвешанному решению» 

 

 

Работа с опекаемыми детьми и детьми-инвалидами. 

Организация индивидуальных консультаций для родителей и детей. 

Социальная профилактическая информационная работа. 

Медицинский 

работник  

 

 

 

 

Учитель-логопед 

 

Педагог– 

психолог  

 

 

 

 

 

 

 

Социальный 

педагог 

 



Работа с детьми девиантного  поведения.   

 

Консультации сотрудников Центра ПМСс.  

Реализация дополнительных общеобразовательных  

общеразвивающих программ. 

 

 

Организация работы  районного ПМПК. 

 

 

 

 

 

Сотрудники 

Центра ПМСс 

 

 

Председатель 

ПМПК 

 

 

 

 

Март  
Содержание деятельности Ответственный 

Контроль за гигиеническими условиями обучения.  

Проведение профилактических мероприятий. 

Проведение информационных 5-минуток «Внимание, инфекция!» 

Контроль санитарно-технического состояния пищеблока. 

Организация встреч с инспектором по делам несовершеннолетних 

 

 

 

 

  

 Проведение консультаций по запросам ОО. 

Диагностическая работа по запросу учителя, администрации, детей. 

Реализация программы по Профилактике суицида среди обучающихся 

Индивидуальные консультации детей и родителей детей «группы 

риска» 

Реализация программы профориентационной работы  

"Я выбираю профессию" 

Работа с детьми, испытывающими трудности в обучении  

 

 

 

 

 

 

Проведение групповых и индивидуальных логопедических занятий.   

Обследование речи старших дошкольников. 

 

 

Консультации сотрудников Центра ПМСс.  

Реализация дополнительных общеобразовательных  

общеразвивающих программ. 

Представление опыта работы специалистов на мероприятиях 

различного уровня: 

- проведение конференций, семинаров, круглых столов. 

- участие в конференциях, обучающих семинарах, круглых столах. 

Медицинский 

работник  

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог– 

психолог  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учитель-логопед 

 

 

 

Сотрудники 

Центра ПМСс 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Работа с опекаемыми детьми и детьми-инвалидами. 

Социальная диагностика и контроль. 

Социальная профилактическая информационная работа. 

Работа с детьми девиантного поведения.   

 

 

 

 

Организация МО для психологов, социальных педагогов, логопедов  

 

Организация работы  районного ПМПК. 

 

 

 

 

 

Социальный 

педагог 

 

 

 

 

 

 

Методист 

 

Председатель 

ПМПК 

 

 

 

 

 

 

Апрель  
Содержание деятельности Ответственный 

Контроль за гигиеническими условиями обучения.  

Проведение профилактических мероприятий. 

Контроль санитарно-технического состояния пищеблока. 

 

 

 

 

Индивидуальная диагностика будущих первоклассников.  

Проведение групповых и индивидуальных логопедических занятий.   

 

 

Беседа с обучающимися 11,9класс «Подготовка к ЕГЭ, ОГЭ», 

«Формула выбора профессии» 

Диагностика уровня адаптации обучающихся к новым условиям 

обучения, эмоционального принятия новой социальной ситуации 

Проведение консультаций по запросам ОО. 

Индивидуальные консультации детей и родителей детей «группы 

риска» 

 

Реализация дополнительных общеобразовательных  

общеразвивающих программ. 

Консультации сотрудников Центра ПМСс.  

День здоровья   

Представление опыта работы специалистов на мероприятиях 

различного уровня: 

- проведение конференций, семинаров, круглых столов. 

- участие в конференциях, обучающих семинарах, круглых столах. 

Медицинский 

работник  

 

 

 

 

 

 

Учитель-логопед 

 

 

Психолог 

 

 

 

 

 

 

 

Сотрудники 

Центра ПМСс 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Работа с опекаемыми детьми и детьми-инвалидами. 

Организация индивидуальных консультаций для родителей и детей. 

Социальная профилактическая информационная работа. 

Работа с детьми  девиантного  поведения.   

 

Подготовка отчета по самообследованию Центра ПМСс 

 

 

 

Организация работы  районного ПМПК. 

 

 

 

 

 

Социальный 

педагог 

 

 

 

Методист 

 

 

 

Председатель 

ПМПК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Май  
Содержание деятельности Ответственный 

Проведение анкет «паспорт здоровья» в 4-х классах. 

Отчет о работе за  2020-2021учебный год 

 Мониторинг заболеваемости.  

 

 

 

 

 

 

Оценка уровня развития речи будущих первоклассников.  

Отчет за 2020-2021 учебный год 

Мониторинг.  

 

 

Мониторинг реализации районных проектов и программ 

Анализ работы  за 2020-2021учебный год 

  

 

Работа с опекаемыми детьми и детьми-инвалидами. 

Организация индивидуальных консультаций для родителей и детей. 

Социальная профилактическая информационная работа. 

Работа с детьми  девиантного  поведения 

Отчет о работе за 2020-2021 учебный год 

 

 

Консультации сотрудников Центра ПМСс.  

Медицинский 

работник  

 

 

 

 

 

 

 

Учитель-логопед 

 

 

 

 

Педагог– 

психолог  

 

 

Социальный 

педагог 

 

 

 

 

 

Сотрудники 



Реализация дополнительных общеобразовательных  

общеразвивающих программ. 

 

Отчёт о работе методиста  за  2019-2020 учебный год 

Проведение МО  по подведению итогов для психологов, логопедов, 

социальных педагогов. 

Организация работы  районного ПМПК. 

 

 

 

 

Центра ПМСс 

 

 

Методист 

 

 

Председатель 

ПМПК 

 

 

 

 

 

 

 

 


